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-Es propio de la manera de comunicar y hacer política de todos los populistas sin 
importar si se dicen de derecha o izquierda.

-No se puede permitir cancelar o señalar a quien piensa diferente a una mayoría.

La polarización en un país, a la que se sume la intolerancia, generará afectaciones 
directas a la democracia. Los medios de comunicación y redes sociales, son quienes 
han enfatizado sobre la existencia de una polarización en los países y que esta es 
utilizada por los gobiernos como una manera de comunicar, gobernar, e incluso para 
definir el ánimo social y el estado de la política.

Fomentar la polarización es propio de la manera de comunicar y hacer política de 
todos los populistas sin importar si se dicen de derecha o izquierda.

LA POLARIZACIÓN AFECTA DIRECTAMENTE A LA 
DEMOCRACIA
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Sin embargo, recién concluida la 
jornada electoral en México, son 
muchas las voces de diversos sectores 
las que se han proclamado por dejar 
atrás las diferencias y que toda la 
atención se centre en resolver los 
problemas del país, en temas como 
seguridad, justicia, paz, educación de 
calidad, salud para todos y transición 
hacia energías limpias.

Cristian Rodríguez Jiménez, 
criminólogo, en su artículo: 
“Polarización política y social: crisis en 
una sociedad de cristal”, señala que 
estamos ante un fenómeno, donde 
estamos polarizados y crispados y que 
por ello, por pensar o expresar algo 
completamente distinto a lo que opina 
la supuesta mayoría, acabas siendo 
prohibido o cancelado, por tener alguna 
pequeña diferencia de pensamiento, 
posición política, color o bandera. 
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Cabe destacar, que se potencia por una falta de escucha o escucha activa y que se 
convierte en un “estás conmigo o estás en contra mía”. En definitiva, hemos perdido la 
postura de indagar y  que es un aspecto asociado a la perspectiva científica.

Dice que esa narrativa unilateral del “nosotros” y el “ellos” está presente dentro de la 
actual sociedad de cristal y que se ha convertido en una sociedad tóxica. Cuando se 
habla de una «sociedad de cristal» se refiere a un término utilizado para describir una 
cultura moderna en la que las personas son percibidas como extremadamente 
sensibles, frágiles y fácilmente ofendidas. 

Destaca que este concepto sugiere que la sociedad actual, especialmente entre los 
jóvenes, tiene una baja tolerancia a la crítica, la oposición y las dificultades, lo que 
resulta en una aversión a enfrentar opiniones contrarias y un aumento en la 
susceptibilidad emocional. 

Lo preocupante en todo este contexto, es que quien aprovecha esta compleja 
situación polarizada es el populismo, que está dominando a la casta política de cada 
uno de los países democráticos (o no tan democráticos) y que se han potenciado por 
las necesidades y miedos de sus votantes. “La polarización social y el populismo 
político han encontrado en la sociedad de cristal un terreno fértil para sus estrategias 
y discursos”.
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La polarización al impedir la formulación de acuerdos, limita la posibilidad de crear y 
mantener políticas públicas consensadas que tengan un efecto positivo en la 
resolución de los problemas, porque incluso ni siquiera se comparte una visión de los 
problemas a atender.

México requiere consensos, posturas de diálogo, y que los gobernantes, sea cual sea 
su ideología o color partidista, escuchen todas las voces, pues finalmente gobiernan 
para todos, después de las elecciones no deben existir distingos, ni discriminación.
Lo que menos requiere un país como México es tener división, y lo que urge 
verdaderamente es atender las necesidades urgentes de la población.

Referencias:https://animalpolitico.com/analisis/autores/lo-que-quiso-decir/polari
zacion-palabra-de-2023

https://forbes.com.mx/no-cabe-mas-division-ni-polarizacion-coparmex-tras-triun
fo-de-sheinbaum/

https://notitiacriminis.mx/tribuna/nfirmas/8642/


